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季節ごとの魅力を再発見、
      台中の山・海線、屯区。
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高美湿地武陵農場

秋紅谷

自然楽活第1章



4 5自 然 楽 活  ｜

高美湿地

「一生に一度は行ってみたい絶景」と称えられる高美湿地。ここには、
世界的に知られる美しい夕陽を一目見たいと、遠方から数多くの人々
が訪れます。曲がりくねった木道に歩を進めれば、渡り鳥が舞い立ち、
シオマネキは干潟に這い出します。オレンジ色の夕陽が地平線に沈も
うとする頃、果てしない空は、次第にオレンジ色から藍色へと染め上
げられて夢幻のグラデーションを生じ、大海原を照らして行きます。そ
のあまりの美しさに、我を忘れ、夜のとばりが降りてもなお、立ち去り
がたい思いに囚われます。

1

一生に一度は行ってみたい絶景、世界に知られる美しい夕陽

自
然
生
態

台中市清水区美堤街8号
（04)2611-1566

台湾で最も美しい夕陽

4 5自 然 楽 活  ｜
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台湾初、海辺のグランピング施設「向海那漾Nayang Beach」
は、台湾中部の海線（海側エリア）の新たな観光スポットとな
っており、海キャンプの楽しさを体験できます。透き通るよう
な青い海でウォータースポーツやカイトサーフィンを満喫。園
内にはプール設備も完備され、昼夜を問わず海の魅力を堪能で
きる、子供から大人まで楽しめる夏の楽園です。
近くには「マングローブ生態園」と「大安水蓑衣(オギノツメ
属の台湾固有種)生態教育園区」もあり、希少な絶滅危惧種の
植物について理解を深め、大安の海辺が育んできた豊かな自然
の美を体験することができます。

43

台中市大安区福住里北汕路86巷1号
（04)2686-8513

台中市東勢区勢林街6-1号
（04)2587-2191

東勢林場6

広大な面積と豊かな森林を持つ東勢林場は、花の鑑賞やバードウ
ォッチングに適しており、毎年多くの観光客が蛍狩りに訪れ、あ
ちらこちらで光りを放つ美しい光景が人々を魅了しています。

紅樹林（マングローブ）生態園 大安水蓑衣生態教育園区

「台中の裏庭」と呼ばれる大坑は、台中の自然環境、昆虫植
物を体験できる場所です。春はさまざまな花、蛍や蝶の観賞
、夏はカブトムシの観察、秋は植物の種子について学び、冬
には多くのアサギマダラを見ることができるなど、季節ごと
に異なる環境生態教育のテーマが用意されています。

大坑生態園区5
蛍や蝶が舞う、台中市民に最も親しまれている「裏庭」

自
然
生
態

大安浜海楽園2
海岸の魅力あふれる豊かな生態

台中市北屯区東山路一段383巷
04-25274810

7自 然 楽 活  ｜
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福寿山農場は合歓山と雪山連峰の間にあって峰々に囲
まれ、独特な田園風景と高山の気候が、四季それぞれに
美しい風景を生み出しています。秋風が吹く頃になると、
浅黄色に黄金色、深いオレンジ色に赤紅色と、鮮やかな
グラデーションが農場の隅々まで彩ります。紅葉の赤が、
レトロな「松盧」の赤壁・赤瓦と互いに引き立て合い、太
陽の下で風に揺れているさまには、日本庭園のような雅
な風情さえ感じられます。秋は、このように美しく、静か
で落ち着いていなくてはいけません。

有 条 件 に恵まれた武 陵 農 場 は 、四 季それ ぞれ
の景色を見せてくれ、台湾の国宝で「桜花鉤吻
鮭」と呼 ばれるタイワンマス（台湾鱒）も育んで
います。毎年二月になると、春色に染まり、谷あ
いに数キロメートルも続く可愛らしいピンクの
桜の海が現 れ、白くロマンチックな霧社山桜も
、一斉に咲き誇ります。夢のように美しい桜の景
、壮 麗 な山 並 み、そして広 大 な茶 畑 。武 陵 農 場
は、台湾の春の最も知られた絶景の一つです。

台中市平和区平等里武陵路3-1号
(04)2590-1257

台中市平和区梨山中福寿路29号 
（04)2598-9202

武陵農場8

山で出会う美人、ひらひらと舞う桜吹雪

季
節
の
美
し
さ

福寿山農場7

雲に包まれる山と松盧
五色に燃える紅葉に秋の深まりを感じる

9自 然 楽 活  ｜
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大坑風景区この秘境の12本の登山道は，親子
レベルからチャレンジレベルまで，登山客の
いかなる望みも満たしてくれます。台湾でも
珍しい相思樹の木道を踏みしめながら、標高
により変化する自然景観と、壮大な台中の街
並みを一望し、季節の移ろいとともに色を変
える山の草木を目にすれば、より一層大自然
の神秘と偉大なる美を感じることでしょう。

登山歩道はタイヤル族の狩猟古道に沿って整
備されており、復元された半穴居集落遺跡群
と新たに建設された猟人射場が見どころです
。山林の新鮮な空気を楽しみながら、部族文
化を体験することができます。
車でも公共交通機関でもアクセス可能で、環
山部落や梨山へ足を延ばすことも。大自然の
中でリラックスしてみてはいかがでしょう。

環山猟人登山歩道10

大坑風景区登山歩道9

13本の歩道に13の景観

自然の原始林に入り、
タイヤル族の文化に触れる

登
山
歩
道

台中市北屯区東山路一段383巷
(04)2527-4810

台中市平和区中興路三段
環山三巷35号(平等国小)
(04)2515-2575

10
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台中の温泉は炭酸水素塩泉であることで有名で、
入浴後は肌が滑らかになることから、「美人の湯」
と呼ばれています。大坑、東勢、烏日、后里の温泉
と並んで「五大名湯」に数えられています。大坑登
山歩道、東豊サイクリングロード、知高圳歩道、谷
関捎来歩道など、各温泉地周辺には多くの観光ス
ポットが存在しています。一日遊んだあとは、極上
の温泉で疲れをとるのもいいでしょう。

台中温泉11

美人の湯のピュアさと滑らかさを体験しよう

温
泉
ス
ー
プ

谷関温泉プラザ

1.大坑温泉

2.烏日温泉

3.東勢温泉

4.后里温泉

1

3

4

2

台中五大名湯
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北は苗栗の緑光海風サイクリングロードに接続しており、大甲
の海岸沿いから烏日、彰化へと続くコースです。サイクリングロ
ード北端の大安区間は海岸線に近く、海岸の風景や湿地生態が
楽しめます。 南下すると梧棲漁港と高美サイクリングロードがあ
り、美味しい海鮮料理と美しい夕日が堪能できます。海洋文化に
触れられる素晴らしい体験となることでしょう。

浜海自転車道13

潭子、大雅、神岡を横断するかつての軍用鉄道は現
在、レジャー向けのサイクリングロードとして再整
備され、なかでもS字カーブが連続する区間は、そ
の特異な景観から人気の観光スポットとなっていま
す。道の両脇に生い茂る街路樹の木陰がサイクリン
グロードに映え、鮮やかな色のコントラストを見せ
ています。

潭雅神緑園道潭雅神緑園道12
緑のカーブを抜けて風に乗る

自転車に乗って、海岸線の魅力を楽しむ

自
転
車
道

圳前仁愛公園

社口林宅-大夫第

潭雅神緑園道
S字カーブ

筱雲山荘筱雲山荘六宝公園

中科公園

戦車公園

豊原駅

栗林駅

潭子駅

117

61

日南駅

大甲駅

台中港駅

清水駅

沙鹿駅

龍井駅

大肚駅

成功駅
追分駅

梧棲老街

麗水漁港

松柏漁港

磺溪書院

大安浜海楽園(向海那漾)
紅樹林（マングローブ）生態園

水蓑衣生態教育園区

高美湿地

梧棲港観光魚市場

台中市潭子区中山路三段1-2号
（04)-2515-2575

出発点/大度橋(彰化県との県境)
終    點/長寿路(苗栗市との境)
(04)2515-2575

終点

出発点

民生
路

中清路
10

13

3

10

1

14
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鉄砧山の山頂に広がる数十平方キロメートル
にわたる平地が、遠くから見ると巨大な鉄床の
ような形状に見えることから、その名がつきま
した。近年、親子共生、歴史文化、自然景観、ス
ポーツ、キャンプをテーマに、彫刻広場、ファミリ
ー向け公園、バーベキュー広場、ハイキングト
レイルなどを持つ多目的レジャーエリアへと生
まれ変わりました。さまざまな伝説が残る「剣
井」は、毎年端午の季節に一般の人々に「午時
水（護身の水）」を取りに来る場所として開放さ
れており、台中の海線地域の民俗行事において
重要なスポットとなっています。

このミニジャングルは、賑やかな街の真ん中にあ
ります。台湾特有の生態域と熱帯雨林をテーマに
造られ、800種を超える台湾の低海抜域の固有種
が植えられています。目を引く見た目もあ雨林温
室もあり、超高木、川辺の雨林、雨林の地面等が
造られています。温室前には、園内の目印となっ
ている巨大なコウトウキシタアゲハの模型もあり
、気分はもう本物のジャングルです。

鉄砧山風景特定区14

国立自然科学博物館植物園16

プレイエリアには、アート作品のような
特色ある大型アスレチック遊具が充実
しており、親子で楽しむのにぴったりで
す。園内の広大な敷地には豊かな自然
景観が広がり、展望台から眺める夕日
や夜景の美しさは格別です。

鰲峰山運動公園15

街の賑わいから一転ジャングルに
台湾の八大生態域を凝縮

     

す
べ
て
の
要
素
が
揃
っ
た
レ
ジ
ャ
ー
パ
ー
ク

﹁
親
子
向
け
︑文
化
︑景
観
﹂

遊
び
な
が
ら
学
ぶ

台中市北区館前路1号
（04)2322-6940

台中市清水区鰲海路100号
（04)2228-9111

台中市大甲区成功路221号
（04)2687-4543

鰲峰山運動公園-競技体験遊戯場

16
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美しい響きの名前を持つ「秋紅谷景観生態公園」
は、高層ビルが密集する台中の喧騒の中にありな
がら、生態湖やマングローブ林、展望橋などを有
する自然豊かな公園です。公園内に一歩足を踏み
入れると、車や人で賑わう街から一瞬にして、静
けさが漂う都会の森へと誘われます。ゆっくりと
散策するのにぴったりな公園です。

「台中の肺」と称される中央公園には、１万２千本の四
季折々の木々が植えられ、樹海のように大きな緑に覆わ
れたその様子は、都会のオアシスを連想させます。園内
には視覚、触覚、嗅覚など12の感覚を刺激する独創的な
裝置が導入されています。また、ビジターセンターには
、737型機の機内をイメージした航空体験エリアも設け
られ、海外旅行の気分を存分に味わうことができるでし
ょう。ユニークな景観の建築物や広大な森林景観からは
、あふれる活力や創造力を感じ取ることができます。

中央公園18

秋紅谷景観生態公園17

アジア随一の凹型自然公園   静かな都会のオアシス

台中初の大型自然公園
12体感体験エリアの創意的な独自の世界

遊
び
な
が
ら
学
ぶ

台中市西屯区朝富路30号
（04)2228-9111

台中市西屯区中科路2966号
（04)3704-8955

談論体験ゾーン と 科湳愛琴橋

特色飛行館
(中央公園観光サービスセンター)

視覚体験ゾーン 談論体験ゾーン
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大雅の細い田舎道にある「月老廟」
にちなんでこのように呼ばれてい
ます。夕暮れ時に公道から市街地
を見下ろすと、オレンジ色の夕日と
きらめく街灯が美しく反射しあい、
台中港が描き出すスカイラインとと
もに華やかな夜景を織りなします。

大肚の公道に位置し、道路両端
の街灯がブルーパープル色に光っ
てサファイアのネックレスのよう
に見えることから「藍色公路（公
道）」という名前がつきました。高
低差の大きい、波のような地形が
どこまでも続いており、不思議な
目の錯覚を起こさせます。

大肚台地の高台に位置する望高寮からは、台中港
、台中市街地、烏渓の雄大な景色が180度の大パ
ノラマで楽しめます。また、豊原の公老坪に位置
する、山沿いの景観が楽しめるレストランやカフ
ェは、カップルにぴったりのデートスポットとな
っています。夕暮れ時、空が白みはじめるとオレ
ンジ色のグラデーションとなり、深い青色になっ
た夜空に何千もの明かりが次々と灯りだすまでの
光景は印象的で、刻々と変化する台中の美しい夜
景は、生涯忘れがたいものとなるでしょう。

望高寮20

月老廟の夜景21
公老坪19

大肚藍色公路22

百
万
ド
ル
の
夜
景

ブルーアワーに道路脇から一味違った夜景を

夜  

景

台中市沙鹿区中75郷道
（04)2228-9111

台中市南屯区中台路
（04)2228-9111

台中市大肚区
大肚ブルーハイウェイ
（04)2228-9111

台中市豊原区水源路
（04)2228-9111

20



22 23歴 史 と 文 化  ｜

台中の歴史と文化
             の再発見

1 彩虹村
2 黃家瀞園
3 南屯老街
4 台中国家歌劇院
5 大楊油庫

  6 東海大学路思義教堂
  7 国立公共情報図書館
  8 緑空鉄道1908
  9 霧峰林家宮保第園区
10 忠信市場
11 筱雲山荘

�
� �

� �

� �

�
�
��
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歴史と文化第2章
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新盛緑川水岸廊道
小京都の和風を再現
台中旧市街地の起源地である緑川は、中区の変
遷発展の軌跡を目撃し、中山緑橋と桜橋は整備
・改築を経て保存され、緑と人文の息吹を組み
合わせた景観河岸を作り出し、昔の小京都の姿
を現した昔の風情を見せている。

41 台鉄台中駅
三つの世代の駅舎が目の前に並んでいる光景
は、想像するだけでも素晴らしいです。明治時代
の日本風の小さな木造駅舎から、大正時代に改
装された優美なバロック建築の旧駅舎、そして
未来感溢れる新しい駅舎まで、まるで100年を
超えた時空を越えて共存しているかのような美
しい不思議な風景が目の前に広がります。

台中市中区台湾大道一段1号
（04)2221-6492

緑空鉄道1908
全台唯一の空中鉄道遺跡

2

台中市中区台湾大道一段1号
（04)2228-9111

宮原眼科
日本時代の眼科クリニック
華麗に変身したアイスどスイーツの名店

3

台中市中区中山路20号
（04）2227-1927

台中市中区緑川東西街
（04）2228-9111

台鉄台中駅 緑空鉄道1908 宮原眼科 新盛緑川水岸廊道

5分 5分 1分
1 2 3 4

中区
ルート

��

台湾唯一の
三つの時代が共存する極上駅
台湾唯一の
三つの時代が共存する極上駅

25歴 史 と 文 化  ｜
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柳川の豊かな水辺の緑地エリアは、人文芸術の真髄を育み、水文化の誕
生も支えてきました。もともとあった原生林に緑地を大きく加えることによ
り、本来の自然生態系を川辺に戻しつつ、市民が都会の中で水辺に親しみ
やすい環境を作り上げ、環境文化レベルの向上に寄与しています。

禅の空気が漂う、大きな鬼瓦の「武」の字が
印象的な演武場は、現存する唯一の日本統
治時代の武道場で、当時の司獄官（刑務所の
最高責任者）が柔道や剣道の訓練を行ってい
ました。和の落ち着いた静けさの中、お茶を
楽しみながら昔を偲ぶことができます。

この上なく静かな日本の禅風
完全保存された武道館

台中刑務所演武場8

柳川水岸景観歩道
台中市初の永続的生態工法により開発された景観水岸

10

歴代人文の記憶を乗せだ
新旧が融合した伝承文化のスポット

中央書店5

大統領府の建築家が設計
時代の流れにそびえ立つ建築作品

台中州庁7

かつての日本統治時代の警察宿舎が、90年以上の歳
月を経て、「台中文学館」に生まれ変わりました。台湾
文学の中心地として役割を果たしてきた台中の「これ
まで」と「これから」について紹介しています。独特の
美しさや歴史的な雰囲気が感じられる建物が特徴的
で、教育とレジャーの場として親しまれています。

そびえ立つ百年のガジュマルの木は
数十年にわたる文学の卓越性を象徴する

台中文学館9

台中市西区楽群街38号
(04)2224-0875

台中市西区林森路33号
(04)2375-9366

装飾が施された円柱がそびえる吹き抜けのエ
ントランス、木造構造のドーム型の天井、アーチ
形の窓が特徴です。旧市街地を象徴的するバロ
ック様式の建築物で、100年以上の歴史があり
ます。かつての市庁舎であり、後に市政資料館
やオフィスとして使用されていましたが、修復後
はアート＆カルチャースペース、イタリアンレス
トランとして生まれ変わりました。

台中市役所
造形が目を引く華麗なバロック様式の建築

6

台中市西区民権路97号
(04)2222-0107 3分

3分

1分

中央書店

台中州庁

台中市役所

5

6

7

5分

台中刑務所
(演武場)

台中文学館

8

9

5分

柳川水岸景観歩道10

ルート

��
中区、西区

 台中市中区台湾大道一段235号
(04)2225-9024

 台中市西区民権路99号
(04)2229-0280

台中市中区柳川東路三段7号
(04)2228-9111

写真/台中市政府水利局提供

26
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台中公園-湖心亭11
台湾屈指の長い歴史を持つ公園で、有名な「湖心亭」
は台中市を象徴するスポットであり、市のマークにも
採用されています。歴史的価値の高い望月亭、放送
頭（放送所）などの古跡や老木が訪れる人々を魅了
します。日月湖でのボート遊びは、台中の地元民にと
って思い出の休日の光景です。

百年公園
ボードを漕ぎ
ながらロマンチックな体験を 柳原教會

赤いレンガの壁のノスタルジックで
花嫁がウエディングドレスを撮る聖地

12 宮原武熊邸宅
(台中市長公館)

前宮原眼科医の別荘
古典的な東洋風建築

13 台中放送局
優雅な木の窓
80年来の歳月を映しています

14

台中公園

3分

11 12 13 14

柳原教會 宮原武熊邸宅 台中放送局 孔廟 宝覚寺

5分 3分 3分 5分

中区、北区
ルート

��

台中市北区双十路一段65号
(04)2222-4174

 台中市中区興中街119番
(04)2222-2749  台中市北区双十路一段125号

(04)2227-0125

 台中市北区電台街1号
(04)2220-3108

28 29歴 史 と 文 化  ｜



30 31歴 史 と 文 化  ｜

地元で「台中旧酒工場」の呼び名で親しまれていた施設は改
修後、「文化資産園区」へとその姿を変えました。園内には、アーテ
ィストによるペインティングが目を引く巨大な酒樽やクリエイティブ
スペースへとリノベーションされた旧倉庫があり、アートカルチャー
関係者のための展示、上演スペースとして活用されています。

文化部文化資産園区
完全に保存された台湾酒廠が、アートパークになりました

台中市南区復興路三段362号
(04)2217-7777

15

台中市東区南京路36号
0975-878061

台中市東区復興路四段37巷2号
（04）2222-0538

富興工場1962
台湾初の化粧品工場
生活美学の新集落に

16

再生された旧製糖工場は、独特の優雅な雰囲気が漂う建築
美と青々とした緑に囲まれた湖畔の風景によって訪れる人を
魅了しています。アート展示や食事も楽しめ、過去の歴史と現
代の文化が交差し、対話が生まれる場を創り出しています。

台中の製糖産業の繁栄を目の当たりにする

帝国製糖廠台中営業所17

台中市東区楽業路30号
(04)2211-2898

第四市場
台湾の雰囲気たっぷりのアフタヌーンティーを味わう
野菜市場風カフェです

18

重要無形文化財に指定されている楽成宮の媽祖巡行で
は毎回、各村落の媽祖が続々と参加することから、「十八
庄遶透透（18の村落を巡行する）」という言い回しも生ま
れました。また、縁結びの神様である「月老」も有名で、多
くの信者が良縁を求めてここを訪れます。

楽成宮19

台中市東区旱渓街48号
(04)2211-1928

巡礼の起点、縁の起点

ルート

�� 南区、東区

文化部
文化資産園区 富興工廠1962

帝国製糖廠
台中営業所 第四市場 楽成宮

1分 5分5分 5分
15 16 17 18 19

30
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官階四品の武官の百年豪邸、台湾十大私邸の第一位

摘星山荘23

台中市眷村文物館
眷村の新旧融合の風貌を体験する

20 台湾民俗文物館
台湾初の民俗公園で
あらゆる年齢向けのスポット

22

筱雲山荘
台湾初の蔵書家古宅
風格ある清代屋敷

24

「台湾十大私邸のトップ」の誉れ高い摘星山荘の精緻にして華麗なさまは、今
どきの豪邸など目ではありません。広い敷地内に建つ建物は、奥行きが二進で
、両側に家屋が複数ある伝統的な閩南式建築「二進多護竜合院」という造りに
なっています。生き生きとした交趾焼の装飾、レリーフ、装飾画等が施され、柱
や梁の至る所に細かな彫刻を見ることができます。「彫刻せざる所なく、墨書せ
ざる所なく、絵を画かざる所なし」という評判に少しの偽りもなく、清朝時代の
富豪の大邸宅がもつ勢いある華やかさを今に伝えています。

台中市北屯区旅順路二段73号
（04）2245-1310

 台中市潭子区潭富路二段88号
（04）2533-5688

 台中市北屯区天祥街19号
（04）2233-4073  台中市北屯区旅順路二段73号

（04）2245-1310

台湾民俗文物館 摘星山荘 筱雲山荘台中市眷村文物館 一徳洋楼

5分 6分 12 65延/920
20 21 22 23 24

北屯区、潭子区
ルート

��

多様な建築スタイルが融合し、歴史の軌跡を語る

一徳洋楼21

伝統的なレンガ造りの三合院、眷村（軍人村）、和風建築、そして二階建
てのバロック式洋館の要素が融合された、林懋陽の旧邸宅「一徳洋楼」
には、台湾の歴史における異なる文化や時代の影響が色濃く反映され
ており、その多様性がこの地に根付いていることを体現しています。ミシ
ュランビルグルマン掲載店のレストランがあります。ュースタイルの台湾
料理やコーヒー、デザートなどを提供しています。不定期でアート展示・
上演や体験イベントも行われています。

台中市北屯区文昌東十一街14巷1号
(04)2233-1165

32



忠信市場
角を曲がって芸術の秘境に入ると
現代とレトロの衝突美に満ちた空間なります

26

27

古い寮は無数の新ブランドを育んであり
台中で最も人気のある文青観光地です

審計新村

国立台湾美術館は国内最大規模のアートスペ
ースで、年間を通して多くの国際的な展示が開
催されています。館外の広々とした芝生エリア
にユニークな大型の彫刻たちが映え、見事な
調和を見せています。美術館前の「美術園道」
の文化の香り漂う緑の歩道を通り、路地裏に
ある忠信市場を散策すると、モダンとレトロの
融合によってまるで別世界に入ったような感覚
になります。審計新村に足を延ばし、古い宿舎
をリノベーションした人気のアートスポットを
楽しむのもおすすめです。

アジア最大の国際的な美術館のひとつ
国立台湾美術館25

28 PARK2草悟広場
一日中くつろげる都会のオアシス
植栽とショッピングモールが一体となった、従来の公園とは異
なる「パークコミュニティ」として、台中独自のエスニックレス
トランやスタイリッシュなデザート・ドリンクのお店が集まって
います。屋外広場や大型の砂漠の植物の造園が、ゆったりとし
た都市のオアシスを演出しています。近くの中興街一巷には、
立ち並ぶ古い家屋をリノベーションしてできた「緑光計画文化
クリエイティブコミュニティ」があり、多くの若手起業ブランド
が入居しています。台中のアートカルチャーの発祥地と言える
スポットです。

台中市西区民生路368巷

台中市西区五権西路一段67号

緑光計画-ファンタジー文創集落29

台中市西区中興一巷19号
（04)2305-0519

再訪したくなる芸文の街

台中市西区五権西路一段2号
（04)2372-3552

台中市西区英才路534号
(04)2305-0191

ルーブル美術館のガラスピラミッドの設計でも
知られるイオ・ミン・ペイの台湾での傑作として
知られ、ゲティ基金が選ぶ「20世紀を代表する
10の現代建築」にも選ばれています。二つの曲
面の薄い壁と自然光を取り込む一直線型の窓
の設計はユニークかつ壮観です。

台中一美しいキャンパスに
「保存すべき世界１０大現代建築」

東海大学路思義教堂31

台中市西屯区台湾大道四段1727号
（04)2359-0121

国立台湾美術館

忠信市場

審計新村

5分

5分

300幹線

300幹線

1分

緑光計画-
ファンタジー文創集落

PARK2草悟広場

東海大学路思義教堂

台中国立歌劇院

25

26

27

28

29

30

31

西区、西屯区

ルート

��

30 台中国立歌劇院
光と影と声楽がきらきらと交わる美声のトンネル

日本人建築家の伊東豊雄が設計を手掛け、垂
直の壁がない曲面や洞窟を思わせる空間など
、建築の常識を打ち破った名建築として知られ
ています。「芸術と心の音を聴く」という意味合
いが込められた「音の洞窟」をコンセプトとし
ています。夜になると、光と影が建築物をさら
に引き立て、夜景と見事に調和します。

台中市西屯区恵来路二段101号
(04)2251-1777

34 35歴 史 と 文 化  ｜



36 37歴 史 と 文 化  ｜

万和宮
300年続く文化の至宝  長い歴史を持つ三角街

36

1684年に建立された万和宮は、堂々とした美しい佇まいをたたえた台中最古の廟（寺院）
であり、古跡としても登録されています。毎年旧暦3月に上演される「字姓戯（媽祖をはじめ
とする神様に感謝を表すための演劇イベント）」は200年近く受け継がれ、代々上演され続
けており、台湾の重要民俗文化遺産となっています。参拝後には、ぜひ南屯老街（通称「三角
街仔」）を訪れてみてください。この地に100年以上伝わる、長い下駄を履いて地下深くに眠
るセンザンコウの目を覚ますために行われる「穿木屐、躦鯪鯉」という民俗行事や季節限定
のデザート「麻芛湯（モロヘイヤのスープ）」は、この地域特有の文化と言えるでしょう。台湾唯一の議会政治テーマ博物館

民主主義発展の時代の象徴

立法院（国会）民主議政園区33

台中市南屯区万和路一段51号
（04)2389-3285

国際建築家・安藤忠雄の台湾初作品

亜洲大学現代美術館34

台中市霧峰区柳豊路500号
（04)2339-9981 台中市霧峰区中正路734号

（04)2217-2900

霧峰林家宮保第園区32

規模宏大で、台湾一の官邸の壮麗な趣きを存分
に表現しており、かつて宴会や劇場のために使
用された「大花庁」、特殊な高い屋根のデザイン
、精巧で華やかな彫刻が、林家の栄華を鮮やか
に表現しています。百年以上の歴史ある邸宅を
見学した後は、ぜひ霧峰林家のライ園へお越し
ください。そこで霧峰林家の歴史的な生活につ
いてさらに詳しく知ることができます。

台中市霧峰区民生路26号
(04)2331-7985

霧峰林家宮保第園区

霧峰林家-莱園

立法院（国会）
民主議政園区

200幹線

200幹線

亜洲大学現代美術館

32

33

34

大里区
霧峰区

ルート

��

彩虹村
台湾で最も有名なカラフルな彩色村

35

台中市南屯区春安路56巷25号
(入り口は嶺東南路にある)
(04)22289111

ここはもともと古い平屋で、「虹のおじいさん」
黄永阜の巧みな手を通して、天地を覆い、生命
力に満ちたカラフルなトーテムを描き、隅々ま
で幻想的できらびやかな驚きを与えた。

彩虹村

万和宮

72/56

35

36

烏日区
南屯区

ルート

��

清朝時代の台湾第一の役人公邸
   台湾の代表的な閩南式建築
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牛罵頭遺跡文化園区
台湾初の命名遺跡

38

清水の旧称「牛罵頭」にちなんで名づけられ、新石
器時代中期を代表する土器が出土しています。園内
では、収蔵品以外にも日本統治時代の神社跡や旧
軍事建築物も見ることができ、豊かな歴史文化を感
じることができます。

物語に満ちた眷舎巷弄は  千年を超える歴史を物語ってます

清水眷村文化園區39

旧名を「信義新村」といい、かつての空軍の眷村（軍人村）集落
で、地下には貴重な遺跡である「中社遺跡」が存在しています。
その独特な歴史的背景から、眷村文化や遺跡保存、そしてア
ーティストたちのコミュニティとしての役割を有した重要な文
化施設となっています。向かい側にある「港都芸術センター」
は、アート展示場とレジャー公園を兼ね備えた施設となってお
り、閩南建築を模した、古風で優雅な雰囲気が特徴です。

梧棲文化出張所40

台湾第一史跡民宿
浴衣と和食が体験できるスポット

台中市清水区鰲海路59号
（04)2622-2596

梧棲真武宮41

地方の職人芸を披露する百年廟
台中市梧栖区西建路104号
(04)2657-4890

台中市梧栖区梧栖路142号
(04)2656-5658

趙家古厝
牛罵頭遺跡
文化園区

台中市港区芸術センター
清水眷村文化園区

梧棲文化出張所
梧棲真武宮

305 306303/304

38 39 40 41

清水区、梧棲区
ルート

��

鎮瀾宮

世界に名高き台中の熱狂的
媽祖信仰と媽祖巡行の祭り

37

世 界 三 大 宗 教 行 事の一つ、旧 暦 3 月の大 甲 媽 祖 巡
行 はここから始まります！長 い歴 史 を持つ大 甲 鎮
瀾 宮を訪 れ、精 巧 な彫 刻 工 芸、壮 美 な宗 教 芸 術に
触 れ、静かで厳粛な雰囲気を感じてみてください。
年 間を通して参 拝 者 が絶えず、この文 化 的 な遺 産
を一 目 見ようと、はるばる外 国 から訪 れる観 光 客
もいるほどです。

台中市大甲区順天路158号
（04)2676-3522

鎮瀾文化大楼

鎮瀾宮 林氏貞孝坊 大甲文昌祠 鎮瀾文化大楼

5min 5min 5min
37

大甲区
ルート

��

台中市清水区中社路信義巷41号
0901-176678
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后豊鉄馬道の花梁鉄橋42

1908年に完成した大甲渓に架かる花粱鋼橋は、その昔、旧
山線の4大鉄橋の一つに数えられます。力強さと美しさを前
面に出した独自の構造設計が、雄壮な眺めを生んでいます。
水の流れと渓谷の景色を楽しみながらのサイクリングは忘
れがたいものとなるでしょう。

白冷圳記念公園
壮麗で偉大な逆サイフォン灌漑用水路  昔の最大の水利建設

44

台中市東勢区中山路1号
（04)2588-8505

台中市新コミュニティ中95線道
（04)2581-1111

台中市豊原区国豊路三段
（04)2572-4511

東勢客家文化園区東勢客家文化園区
旧駅舎とサイクリングロードの出会い
客家文化が息づく赤レンガの壁と赤い花柄の布
旧駅舎とサイクリングロードの出会い
客家文化が息づく赤レンガの壁と赤い花柄の布

43

東豊自転車緑廊に隣接し、東勢旧駅舎を改築し、広大な奥地に緑
と古意が織りなす山城のハイライトを作り上げた。園区は駅の昔
の風情を保存し、古風な赤レンガの建物は鮮やかな客家の花の布
を飾って、濃厚な客家の美しさを凝縮している。園区に来る前に、
まず東豊自転車道に沿って土牛客家文化館に行って、客家文化の
特色をもっと深く理解することができます。遠くない東勢林業文化
園区では、真夏に池一面に咲くハスの花を楽しむことができます。

九号隧道

后豊鉄馬道

九号隧道/花梁鉄橋
東豊自転車緑廊

土牛客家文化館

東勢客家文化園区
東勢林業文化園区

白冷圳記念公園

42

43

44

153

45分

后里区
東勢区、新社区

ルート

� �

百年の歴史を誇る精密鋳造工芸、
どこよりも美しいブルーの
大甲渓に聳え立っ
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麻芛湯
不思議な緑色のスープは、台湾中部の夏季限定の味覚です！

太陽餅
台中のお菓子の代名詞で、バターの香りの餡とサ
クサクの皮が特徴です。

しっかりと詰まった餡に香ばしい皮で、濃厚な味わ
いと食感が楽しめます。

レモンケーキ
爽やかなレモンの酸っぱさが凝縮されたミニケー
キは、冷やすとより美味しくなります。

梨山茶
台中和平区梨山一帯で生産される烏龍茶
は、度々品薄になるほど人気で、お土産に
ぴったりです。

タロイモケーキ
大安特産の厳選されたタロイモを使用した、国
宴専用のデザート。

お酒
霧峰は純米吟醸酒、大安は果実酒やタロイモ
酒、后里外埔は、ワインでそれぞれ有名です。

アイスクリーム
アイスクリームを処方箋に見立てた「宮原
眼科」では、トッピングも自分で選べます。

大麺羹
塩辛いフライドエシャロット、干しエ
ビ、切り干し大根とニラを、とろとろ
としたスープに加えたタンメン―大
麵羹は、台中っ子の定番朝食！

爌肉飯(コンロウファン)
ご飯に甘じょっぱいソースをかけ、
プリプリして醤油味を染み込ませ
た豚角煮を添えて、口の中で溶け
る食感がたまらない！

サンドイッチ
ハムにチーズを挟み、特製マヨ
ネーズを添える、シンプルだか
らこその特別な味わいです！

タピオカミルクティー
世界的に流行した飲み物で、これを飲まない
と台中に来たとは言えません！

パイナップルケーキ

必ず買って帰りたいお土産

必ずチェックしたいグルメ

グルメ探検第3章

42 43グルメ探検  ｜
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台中市西区公益路沿線

公益路には「台湾飲食界のウォールストリート」の異名をもつ、全
台湾でトップクラスのレストランが競って店を構え、本場の台湾料
理はもちろん、アジア各国の料理、アメリカ風や欧風の料理まで、
名店が軒を連ねています。それぞれの店の造りも凝っていて、そ
の素敵なことといったらありません。まるでその国にいるか
のようです。台湾中に知られた麻辣鍋(マーラー鍋)
や焼肉、イタリア料理やフランス料理から、ミシ
ュランガイドに選ばれたローカル麺まで、あ
なたの舌はたちまちその虜となり、これま
で経験したことのない美食の旅に、我を忘
れてしまいます。

公益路のグルメ
台湾屈指のグルメ天国で、世界を味わおう

1

..........................................................

台中市西区健行路1049号3階
（04)2319-8000

第六市場
台湾で初めてデパートに進出した人気の食品市場

台湾で最もスタイリッシュな市場に足を踏み入れると、その整然と
した雰囲気に驚かされます。伝統的な市場が持つ人情味とレトロな
デザインは残しつつ、現代化された設備により、明るく衛生的な環境
の中で快適に買い物ができます。新鮮な精肉、魚介類、果物、雑穀
類、特色のある飲み物や小吃（軽食）など何でも揃う魅力的
な市場です。

3

.....................................................................

公益路に隣接する草悟道は文化的な雰囲気と緑に溢れ、レストラ
ンが林立する通りとなっています。芝生が広がる市民広場まで散
策すると、その傍にはオアシスのようなPARK2草悟広場が現れま
す。おしゃれなレストランやバーの他に、定期的にマーケットや屋
台も出店し、昼は散歩、夜はお酒やパフォーマンスを楽しむのにぴ
ったりのスポットです。

草悟道及び
PARK2草悟広場

緑と文化の回廊＆都市のオアシス周辺でグルメ探索

2

台中市西区英才路534号
草悟道 (04)2228-9111
PARK2 草悟広場(04)2305-0191

.......................................................................

徒歩 3 分 徒歩 10 分

公益路のグルメ

徒歩 5 分

草悟道
国立自然
科学博物館

PARK2草悟広場
緑光計画文創集落

徒歩 5 分

周辺のグルメ探険スポット

ス
タ
イ
ル
の
特
徴
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忠信市場
徒歩 3 分

国立台湾美術館/美術園道
審計新村

徒歩 10 分

美食写真/富興工場1962提供

美術園道
濃密な異国情緒
世界の料理に舌鼓

ここは台中で最も芸術的で、異国情緒が色
濃く感じられるグルメストリートです。さまざ
まなスタイルの美しい建物が立ち並ぶ通り
には、特色ある異国料理を提供するレスト
ランが揃い、ミシュラン推薦のレストランも
あります。

台中市西区五権西二街152号
（04)2375-5482

4

...........................................

光復新村

ツル植物に覆われたレンガ壁、人造大理石でできた懐かし
いバス停……。光復新村に足を踏み入れると、まるで1950
年代の眷村に来たような気分になります。青年の起業を応
援する「摘星計画」では、手作りの愛玉（オーギョーチ）デザ
ートやテトラポット型のベビーカステラなど、創意溢れる小
吃が出店しています。また、近隣の市場には葱油餅（ネギが
入った中華風おやき）、滷味（煮込み）、牛肉麺などの昔な
がらの眷村料理が並び、新旧の味が一度に楽しめます。

台中市霧峰区
（光復新駅）平和路2-3号

6

...................................................

台中市東区復興路四段37巷2号
（04)2222-0538

富興工場1962
60年前の古工場で上質なミシュラングルメを

かつての化粧品工場をリフォームした建物は、コンクリ
ート打ちっぱなしの控えめで洗練された外観、工業風
デザインのスタイリッシュな内装がモダンで魅力的です
。１階の中庭は、夕暮れ時になるとライトアップされ、そ
のリラックスしたムードに思わずお酒が欲しくなるほど
。ここには予約制のミシュランレストランが2軒入ってお
り、物語と創意に満ちた、季節ごとの特色あふれる料理
を提供しています。

7

.......................................................

審計新村
古民家がアートの聖地に変身
台中で一番人気のインスタ映えスポット

民生路、中興街一帯に位置する審計新村は、日本
統治時代の職員宿舎をリノベーションしてできた、
青年起業家が集まるコミュニティで、ベビーカステ
ラ、アイスクリーム、クリームパフなど多くのおしゃ
れなスイーツが楽しめます。

台中市西区民生路368巷

5

.......................................................

周辺のグルメ探険スポット

921地震教育園区
徒歩 5 分

光復新村
霧峰林家花園

バス 6 分151

周辺のグルメ探険スポット

文化部文化資產園区
徒歩 3 分

富興工場1962
台中駅

徒歩 5 分

周辺のグルメ探険スポット

かつての眷村（軍人村）で、文化クリエイティブ
の力を融合してできた「新しい小吃（軽食）」

ス
タ
イ
ル
の
特
徴
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台中市西屯区文華路
（04)2451-5940

逢甲観光夜市
台中で必見の夜市、
台湾人気No.1グルメ発祥の地

台湾最大規模の観光夜市へようこそ！ここには、人気の蛋餅
(ダンビン)、今川焼、タコ焼き、焼きそばパン、大腸包小腸(タ
ーチャンパオシャオチャン)など、グルメを夢中にさせるユニ
ークな名物小吃が集まります。また、若者ファッションのメッ
カでもあり、流行の服やメイクグッズなどもお値打ち価格で
豊富に揃います。夜市のショッピングエリアの魅力を存分に
味わってみてください！

8

...........................................................

逢甲観光夜市中央公園

バス 10 分25

周辺のグルメ探険スポット

夜
市
商
圈
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中華路夜市
伝承すること半世紀、台中っ子が通う夜食の聖地

南北の本場のB級グルメが集まっており、台中っ子が深夜、仲
間と連れ立って夜食を食べに出かける場所です。そこは、長
い歴史の中で、時代の変化を経験しながらも、往時の台中発
展の軌跡を留めています。ここで夜更かしする時には、忘れ
ずに地元民おすすめの蚵仔煎（オアツェン。カキ入りお好み
焼き）と臭豆腐を頼み、デザートによく合う冷茶を飲んで、昔
ながらの台中の味を噛みしめましょう。

台中市中区中華路一段

11

..........................................................

東海夜市
台中で最も美しいキャンパス、東海大学を訪れたら、隣りの「
東海夜市」も忘れずに！ 50年を超える歴史の中で、誰もが納
得の美食を数多く生み出して来ました。美味しそうな匂いを
立てる東海刈包大王（台湾風ハンバーガー）や、台湾中にその
名が知られる、醤油の香りがたまらない東海雞爪凍（鶏足の
醤油煮）」、あるいは口当たりが滑らかでひんやりする豆子氷
菓店の嫩仙草（仙草ゼリー）など、どれも皆、広く地元の学生
や美食家たちの熱い支持を受けているものばかりです。

9
.........................................................

台中市龍井区新興路
(04)2635-2411

東海芸術街商圈10

台中市龍井区国際街
（04)2635-2411

...................................................

東海芸術街商圈
徒歩 15 分

東海夜市
東海大学路思義教堂

徒歩 15 分

周辺のグルメ探険スポット

柳川水岸景観歩道中華路夜市

徒歩7 分

周辺のグルメ探険スポット

最高に美し
いキャンパス

を横目に街
歩き。

身も心も満
腹間違いな

し。

夜市を散策した後は、アートの国にも寄ってみましょ
う。東海芸術街にはさまざまなスタイルのレストラン
やアートショップが林立し、外国のような文化やアー
トの雰囲気が漂っています。まるでヨーロッパの街に
いるような気分になれるかも。

夜
市
商
圈

50
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台中市南区忠孝路181号

忠孝路夜市
60年以上の歴史ある、
台中一メニュー豊富な老舗の夜市

よくある商業エリアの一部のような夜市と違い、ここは屋台と
食堂が集まってできた所です。その初めは日本統治時代と歴史
が長く、食いしん坊たちが称賛する老舗の味を生み出してきま
した。四十年の歴史ある麺線糊（あんかけ麺）と臭豆腐から、い
つも長蛇の列ができる昔懐かしい米糕（蒸しおこわ）、六十年
続く豆花の店、独特な風味の甘蔗牛乳（サトウキビミルク）まで
、不動の人気を誇る老舗の美食が、あなたを待っています。

12

......................................................... そこは、台中第一高校前の道から始まるエリアで、周辺には三つ
の大学と学習塾も建ち並び、青少年の流行の発信地になってい
ます。最新トレンドのファッションや小物、ブランド品を扱う店、ヘ
アサロン等がひしめき合い、角を一つ曲がるたび、バラエティに
富んだ美食に出会えます。顔より大きな老舗の唐揚げ、一中街と
言えばこれという豊仁アイス、またトラ柄のグラデーションの黒
糖タピオカなど、どれも食べずにはいられない美味しさです。

台湾中部の学生に大人気、流行と美食の聖地

一中商業エリア13

台中市北区一中街
(04)2223-7266 

..............................................................

忠孝路夜市帝国製糖廠台中営業所

バス 10 分18

周辺のグルメ探険スポット

一中商業エリア

宮原武熊邸宅
台中放送局

步 行 7 分

周辺のグルメ探険スポット

夜
市
商
圈
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台中の夜市をチェックすると、必ずリストに入るほど有名なのが
豊原廟東夜市です。参拝客で賑わう慈済宮の横の通りは、人波
が途絶えないにぎやかな屋台通りとなっています。短い通りには
、有名な老舗がずらりと並び、美味しそうな匂いに包まれていま
す。誰もが買い求める菱角酥（菱の実揚げ）に、看板グルメの排
骨酥麺（骨付き豚唐揚げ麺）、甘酸っぱく懐かしい味の鳳梨冰（
パイナップルアイス）など多くの老舗が、お年寄りから若者まで
三世代の思い出の味を守り続けることで。

老若男女を虜にする 老舗の懐かしい味

廟東夜市15

..........................................................

300以上の屋台が軒を連ねる大型夜市で、入口からわずか100
メートルほどの間だけでも80以上の軽食屋台が並びます。屋
台は密集しながらも整然としており、駐車場やトイレも完備さ
れています。串焼き、炸魷魚（フライイカ）、排骨酥（軟骨から揚
げ）、豆乳鶏（唐揚げ）などの人気の小吃は、すべて本場台湾夜
市の味です。

台中で最も庶民的な夜市、地元民のB級グルメ

旱渓夜市14

台中市東区旱渓東路一段
(04)2211-5408

..............................................................

公老坪展望プラットフォーム廟東夜市

バス 25 分223

周辺のグルメ探険スポット

旱渓観光夜市楽成宮

徒歩 15 分

周辺のグルメ探険スポット

台中市豊原区中正路167巷
（04)2522-2106

夜
市
商
圈
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台中市大甲区蔣公路
(04)2687-2101

台中の海線に来たら、有名な大甲蒋公路観光夜市を是非訪れてみてくださ
い。毎年多くの参拝客や観光客を引き寄せる大甲鎮瀾宮があることにより、
蒋公路周辺のグルメは発展しつづけ、夜市は連日多くの人で賑わっています
。美食家たちの定番は、鴨肉麺線、おばあちゃんの手造り粉腸(腸詰)と当地
で50年愛されている脆皮肉丸（揚げ肉団子）、そして老舗の楊桃汁（スターフ
ルーツジュース）と新鮮で良い匂いのする蚵仔煎（牡蠣入りお好み焼き)だと
言いますが、どれも皆、外せないものばかりです。

大甲蔣公路夜市
大甲鎮瀾宮に寄り添う、沿海エリアの代表的夜市

17

..........................................................................

スターウィッシュパープル風車
東勢客家文化園区 新社商圈 新社花海

(12月限定）バス 4 8分270

周辺のグルメ探険スポット

大甲文昌祠
徒歩 3 分

蔣公路夜市
大甲鎮瀾宮

徒歩 3 分

周辺のグルメ探険スポット

新社は、快適な気候、山と水に囲まれた地理的な立地から、「台
中の裏庭」と呼ばれています。この恵まれた環境によって新社独
自の食文化や特産品が生まれました。のんびりとした山の景色
や庭園を望みながら食事ができるさまざまなレストランの他に
も、シイタケ狩り、ミシュラン掲載のシイタケフルコースを体験で
きるところも。グルメ・景色・お茶など、山の町ならではのゆった
りとした時間が楽しめます。

新社商圈
台中の「美しい裏庭」で、特産のシイタケを是非！

16

...............................................................

台中市新社区中興嶺駐車場
（04)2582-1058

夜
市
商
圈
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こは台湾初の漁業、観光、レジャーの機能を全て備えた人工観
光漁港で、台湾最大規模のさかなセンターでもあります。安くて
物が良い鮮魚や各種海産物の乾物を買おうと思ったら、ここに
来れば欲しいものが何でも揃っています。隣の飲食エリアは、
舌がとろけそうなシーフードに舌鼓の美食天国です。お腹いっ
ぱいになったら、観光漁船に乗って、紺碧の海と真っ青な空を
満喫しましょう。

梧棲港観光漁市
食べてよし、遊んでよし、絶景を楽しめる地中海風漁港

18

台中市清水区北堤路30号
（04)2657-1586

..............................................................

悠々と梧棲の海の風景を満喫した後は、100年の歴史
を持つ梧棲老街を歩き、老舗店のケーキを味わったり
、古いガジュマルの木の下で冷たい豆花を楽しんだり
して、地元の文化を感じてみてください。梧棲でしか味
わえない特別な味、「鹹蛋糕（ミンチ肉が挟まれたケー
キ）」を買って帰るのもお忘れなく。

梧棲老街
賑わいの中に静けさが漂うバロック
風建物が並ぶ地区

19

台中市梧棲区梧棲路頂横街

.....................................................

台中海線の古い文化が残る小さな町で、鰲峰山牛罵
頭遺跡の発見により、3000～4000年前から発展が始
まっていたことが証明された地域です。300年前には、
漢民族によって開拓され、生活と信仰の中心地となり
ました。清水を訪れた際は、古道や路地を散策し、地
元の名物であるおこわや、外はサクサク中身はジュー
シーなお肉の「炸粿（揚げ物）」を是非味わってみてく
ださい。

清水老街20

人を引き付ける千年の歴史を持つ小さな町
.....................................................

台中市清水区大街路

高美湿地

25 分

梧棲港観光漁市

浜海自転車道

周辺のグルメ探険スポット

梧棲朝元宮
徒歩  1 分

梧棲老街
梧棲文化出張所

徒歩  1 分

周辺のグルメ探険スポット

牛罵頭遺跡文化園区
鰲峰山運動公園

清水老街

バス 5 分111

周辺のグルメ探険スポット

在
地
の
味
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歴史を感じる赤レンガの外観が特徴的で、六角楼を中心に「六条通」
とも呼ばれています。かつては市民が「日本人市場」と呼んでいた高
級市場で、今では台中の人々が幼少時代の味を懐かしむ「地方の台
所」となっています。そんな中でも、大根もちと昔ながらの紅茶の組み
合わせや、良い匂いが漂う豚の角煮丼は、絶対におすすめです。また、
市場の近くには、百年の歴史ある「肉圓(バーワン)」の店と、とても美
味しいカステラを売る店があります。こんなに盛り沢山の美食巡りに
、あなたはきっと大満足で、帰りたくなくなるでしょう。

歴史を誇る百年市場。
子どもの頃そのままの町の台所

第二市場21

台中市中区三民路二段87号
(04)2225-4222 

................................................................... 90年近くの歴史を持つ老舗市場で、かつては漬物売買の中心
地でしたが、市場で働く人々の朝食のニーズを満たすため、次第
に食べ物の屋台が発達していきました。牡蠣入りのお粥に焼肉
を合わせたもの、冷たい紅茶にタロイモの甘煮スープ、アツアツ
の肉まん、厚揚げが入った春雨麺など、「簡単で美味しくて安い」
これらのグルメはどれも、台中の人々にとって最も慣れ親しん
だ、身近な食べ物です。

第五市場
文学公園の隣にある昔ながらの台中の味

22

..............................................................

徒歩 5 分

臺中市役所

徒歩5 分
第二市場

中央書店

周辺のグルメ探険スポット

柳川水岸景観步道
徒歩 8 分

第五市場
台中文学館

徒歩 3 分

周辺のグルメ探険スポット

台中市西区大明街9号
(04)2227-9299

在
地
の
味
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詳細は-QRコードを
スキャンしてください

MINIMAL

曙光居

台客焼肉粥

滬舍餘味

鮮魚鱻
台中肉員
小初店
夜間部のコンロウファン

阿坤麵
上海未名麺点
木公麦面
可口牛肉麺
老士官カン麺店
英才大麺焿

鹽之華
中山招待所
L'Atelier par Yao
FReNCHIE FReNCHIE

俺達の肉屋
脂.板前炭火焼肉

JL Studio
満堂

梅子
Ｆorchetta
PI
地坊

KR Prime Steak
橡木炙烤ステーキ館

現代風フランス料理

現代風欧風料理

ステーキハウス

鉄 板 焼

飲     茶

バーベキュー

海鮮料理

ベジタリアン料理

お    粥イノベーティブ

現代風料理

麺

B級グルメ

森鉄板焼

渋
文公館
范記金之園（中区）
富貴亭
富鼎旺(中区)
酔月楼
馨苑（西区）
富状元豚足
好先生
咕嚕咕嚕原住民音楽レストラン
羅家古早味
竹之郷
彭城堂
鳳記鵝肉老店
沙卡
菇神(新社)
温叨
東方龍
膳馨
響海鮮
千味海鮮レストラン
元

一つ星三つ星

選出ビブグルマン

ミシュランレストランミシュランレストランミシュランレストランミシュランレストラン
台中の台中の

詳細は-QRコードを
スキャンしてください

沁園春(中区)

牛稼莊

MINIMAL

曙光居

台客焼肉粥

淇里思 （西区）

越南你好

京華煙雲

滬舍餘味

鮮魚鱻
台中肉員
小初店
夜間部のコンロウファン

与玥樓

好菜
豚肉栄小料理

阿坤麵
上海未名麺点
木公麦面
可口牛肉麺
老士官カン麺店
英才大麺焿

銘心

潔
鳥苑
飛花落院

鹽之華
中山招待所
L'Atelier par Yao
FReNCHIE FReNCHIE

俺達の肉屋
脂.板前炭火焼肉

湄南河

JL Studio
満堂

梅子
Ｆorchetta
PI
地坊

KR Prime Steak
橡木炙烤ステーキ館台湾料理 江浙料理

現代風フランス料理

現代風欧風料理

ステーキハウス

鉄 板 焼

飲     茶

バーベキュー

海鮮料理

ベジタリアン料理

お    粥

アジア料理

イノベーティブ

現代風料理

インド料理

客家料理

ベトナム料理

タイ料理

麺

B級グルメ

北京料理

寿     司

広東料理

日本料理

森鉄板焼
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ライ麦酢ギフト
台湾小麦で醸造し、台湾産パイナップルと
アロエを組み合わせることで、爽やかで暑
気払いの風味を演出しています。

梨カフェ-妃売品
0800-033777
台中市北屯区崇徳路三段1号

KUMY OhBearボックス
梨山の黒森林産の高山茶を使用してお
り、ティーバッグのタグは使用後にしお
りとして使えます。

KUMY茶園
04-2316-8559
台中市西屯区重慶路250-5号

マカロンシリーズコーヒー
耳掛けギフトボックス
5種類のクラシックコーヒー、5種類のカ
ラフルな色彩と花卉の図形でカラフルな
ギフトボックスを作ります。
HWC Coffee--台中高工店
04-2260-5882
台中市南区高工路371号

甲安埔ギフトボックス
大甲コーリャン、大安ウイスキー、外浦ブ
ドウ梅酒を含み、酒標識のデザインには
甲安浦の地域的な特色が描かれている。

大安甘醇釀酒故事館
04-2688-6059
台中市大安区頂安里中山北路330号

金馬賞コラボギフト
-タロイモチーズケーキ
台中甲安埔特産のタロイモを使用して
います。未来的なレーザープリントのパ
ッケージには、革新的でありながらも伝
統を大切にするというコンセプトが込
められています。

阿聡師のケーキのアイデア
04-2671-1477
台中市大安区福興里興安路168号

堁夏コーヒー甜心組合せ
いちごのドライが残した新鮮な甘さとコ
ーヒーの芳醇さ、透明なバッグのシンプ
ルな質感のパッケージは、おいしさの中
身を一目で見ることができます。
堁夏コーヒー
04-2259-8333
台中市西屯区恵来路二段101号6階

ジンジャジャン就みそ和えギフトボックス
ふるさとの味を出発点とし、天然無添加
の地元食材を使用し、子供の頃の記憶
に残るおいしい乾麺を伝えています。

津みそ
04-24711888
台中市南屯区大墩六街45号1階

ライチ蜂蜜酒
地元で豊富に生産されている蜂蜜とライ
チの原料を用いて、甘くて口当たりのよい
ライチ蜂蜜酒を醸造した。

霧峰農会酒荘
04-2339-9191
台中市霧峰区中正路345号

宮保第ブランデー
パッケージは「宮保第」をデザイン要素と
して採用し、開封時に濃厚な華麗で荘重
感を感じられ、独特なデザインは百年の
歴史文化の内包を呈している。
霧峰林家宮保第園区
04-2339-9656
台中市霧峰区民生路26号

みそ職人黒豆陰油ギフトボックス
濃厚で芳醇な味わいは歴史に合わせてと
ろ火でじっくり煮込み、台湾の有機味噌と有
機黒豆醤油の第一ブランドを生み出した。

味栄柑仔店
04-2532-0279#76
台中市豊原区西勢路701号

非蔵茗茶×霧峰林家 
- 好人縁桃眼獅子金萱茶礼組合せ
設計は霧峰林家花園大花庁建築上の祥獣
―桃眼獅子から採取し、台湾金萱茶葉を包
装し、伝統の中にかわいい新味を加えた。
無蔵-烏日体験ショップ
04-2338-0302
台中市烏日区高速鉄道一路299号2階

茶境節憩-森活木ギフトボックス
礼儀作法、芸術、永続理念をすべての茶葉
に溶け込み、婉曲な東洋の美学と台湾の
四季の茶香の優雅な意味を伝えている。

茶境の天使
0921-376109
台中市霧峰区平和路13号

台湾茶風味チョコレート
チョコレートを味わうことも台湾茶を同時
に味わうことができ、包装色は清らかで上
品で、伝統的な「窓花」の特色を取り入れた
高級感がある。
巧遇農情-光復新村店
0928-922242
台中市霧峰区平和路2-4号

 台中精選文創土産

台中には多くのクリエイティブブランドがあり、地元の特色と産
業の発想で、奥深い文化的意味を凝縮して作られており、お土
産として旅行の記憶と美しさを分かち合うのに適している。

データソース：台中市政府文化局提供

「TCOD台中オリジナル」ブランドプラン
台中市政府文化局が推進し、台中語のためにブランドイ
メージを作り、ブランド価値を高める。より多くの良質な文
創商品はTCOD台中オリジナル公式サイトで閲覧できる。
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コガネノウゼン
タイワンモクゲンジ

ゴールデン・シャワー
ホウオウボク

ホウオウボク
     東海大学

ハスの花    趙家古厝

タイワンモクゲンジ

ラクウショウ     太平苗場

梅の花    東勢林場

桐の花    東勢林場

ハスの花    東勢林業文化園区 
タイワンモクゲンジ    河浜公園

びわ、桃、スイカ、マンゴー
ブドウ、なし、かき、みかん

びわ、桃、ブドウ、なし、かき、みかん

びわ、レイシ、竜眼

すもも、ブドウ
竜眼、かき、みかん

桐の花    水流東桐花步道

レモン、ブドウ、なし

ドラゴンフルーツ

スイカ

スイカ

レイシ、ドラゴンフルーツ

竜眼

チューリップ 
さくら 

ラクウショウ

中社花市  

泰安派出所 

羽粼落羽松

麗宝楽園

ドラゴンフルーツ、なし、かき

竜眼

スイカ

スイカ

レイシ

レイシ
ブドウ、なし、
みかん

びわ、竜眼

桃

レモン
み かん み かんスイカスイカ

すもも すいみつ もも

マンゴ ー
レイシ 竜 眼

ドラゴンフル ーツ
ブドウブドウ ブドウ

なしなし

び わ リンゴ
かき

果
物
摘
み
の
季
節チューリップ 桐 の 花

梅 の 花

さくら
コガネノウゼン

ハスの 花 タイワンモクゲンジ カエデの葉
ラクウショウラベンダー ワスレグサ

ゴールデン・シャワー

ホウオウボク

花
見
の
季
節

台中
花見

果物摘み

石 岡 区

和 平 区

東 勢 区

外 埔 区

大 甲 区

神 岡 区

沙 鹿 区

龍 井 区

清 水 区

大 里 区 霧 峰 区

潭 子 区

太 平 区

北 屯 区

新 社 区

西 屯 区
大 肚 区

南 屯 区
西  区

東  区

豐 原 区

后 里 区

南  区

$

$

$

$と
の
楽
し
み

豊楽彫刻公園

文心森林公園

国立台湾美術館

梅川西路一段

ゴールデン・シャワー     中興大学

コガネノウゼン     楽成公園 ゴールデン・シャワー

    亜洲大学

ラクウショウ
     新田登山歩道

廍子公園
旧社公園

ラベンダー    ラベンダーの森

ワスレグサ    沐心泉レジャー農場

                            抽藤坑レジャー農業区

$

$

梅の花

さくら

カエデの葉

武陵農場

武陵農場

大雪山国家森林遊楽区

武陵農場

大雪山国家森林遊楽区

福寿山農場 

びわ、なし、すいみつもも、リンゴ、かき、みかん
$

$

$

$

$

$

花見スポット           有料$

農業観光ネットワーク

台中市のレジャー
農業地域

季節の農産物 / 
ピッキング体験は

要相談
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公 益 路

環
中
路
四
段

向 上 路 二 段

市 政 路

向 上 路 三 段

五 權 西 路 一 段

大 墩 七 街
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13

中
26

132

132

育英路

光明路

民生路

文武路

大甲老街(順天路老街)

37

N

中
山
路
一
段

裕珍馨金華山馬祖文物館

大甲蔣公路夜市大甲蔣公路夜市大甲蔣公路夜市大甲蔣公路夜市

大甲第二市場

大甲第一市場

茂華商旅
17

大甲 周辺

台中市港区芸術センター
清水眷村文化園区

清水駅

五福圳自転車道
-橋中橋 紫雲巖

鰲峰山展望台

清水老街

清水公学校
日本式宿舎群群

牛罵頭遺跡文化園区

橋
江

南
街

橋江北街

平
等

路

中
社

路

高美路

鰲
海

路

中山路

中山路
大街路

西寧路

1

10

10
乙

39

38

中
清

路
九

段

中
航

路
三

段

20

民
享
路

鰲
峰
路

海
浜
路五

権
路

五
権
路

海
浜
路

鎮政路
忠貞路

五
権
東
路

民
族
路
二
段

中  

華  

路

N

老士官カン麺店

N

N

清水 周辺

15 鰲峰山運動公園鰲峰山運動公園

台中国際空港方向

鉄砧山へ

高美湿地へ

龍井へ

大坑へ

谷関方向

大甲へ

梧棲漁港へ



7272

ヒーリック遊歩道

梨山生態歩道

攬勝樓

福寿山農場

梨山観光サービスセンター

梨山文物陳列館

福
壽

路

中131

環山部族、環山猟人登山歩道
武陵農場、桃山滝へ

谷関、徳基ダム

天池へ 南投合歓山

佳陽部落テヤ広場

Lokah勇士キャンプ
梨山ホテル

梨山イエス堂

7

8

8

8

N

梨山、武陵へ

新社、東勢、
八仙山国家森林遊楽区

谷関温泉広場

明治温泉老街

捎來歩道

捎來吊橋

谷関温泉公園

波津加山歩道

谷関ビジターセンター兼入関博物館

谷関温泉エリア入口門柱
桂花巷

谷関吊橋

徳芙蘭国小谷関分校

龍谷瀑布（滝）へ

8

8

8

東関路一段分校巷

       東関路一段 温 泉巷

11

N

       

捎   

來   

渓

谷関 周辺

梨山 周辺



東勢區

和平区

3

1

1

1

3

3

4

17

10

12

63

12

1

1

8

3

3

3

1

17

１

19

3

61

74

74

61
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13

1
乙

1
乙

1
乙

21

3

東勢区

后里区

神岡区
石岡区

豊原区

潭子区

北屯区

大雅区 新社区

太平区

霧峰区

大里区烏日区

南屯区

大肚区

西屯区

龍井区

梧棲区

沙鹿区

清水区

大甲区
外埔区

3

1

1

1

3

3

4

17

10

12

63

12

1

1

3

3

3

1

１

19

3

61

74

74

10

1
乙

1
乙

1
乙

21

74

17

61

3

大安区

13

13

3

8

8

7
甲

7
甲

大安浜海楽園大安浜海楽園大安浜海楽園大安浜海楽園

1

4

3

2

15

16

20 望高寮

17 秋紅谷景観生態公園

18中央公園

21 月老廟の夜景

8 武陵農場

7 福寿山農場

10環山猟人登山歩道

新社花海
11 大坑温泉

12 潭雅神緑園道13 浜海自転車道

9 大坑風景区登山歩道
5 大坑生態園区

11 烏日温泉

22 大肚藍色公路

后里馬場后里森林公園

高美湿地

国立自然科学博物館植物園

鰲峰山運動公園鰲峰山運動公園

五福圳自転車道

紅樹林（マングローブ）生態園

大安水蓑衣生態教育園区

清水大楊油庫

阿聡師芋頭文化館 大呷麺本家

6 東勢林場

11 谷関温泉

14
鉄砧山観光サービスセンター鉄砧山観光サービスセンター鉄砧山観光サービスセンター鉄砧山観光サービスセンター

大甲鉄砧山風景特定区大甲鉄砧山風景特定区大甲鉄砧山風景特定区大甲鉄砧山風景特定区

石岡ダム

徳基ダム

環山集落

六宝公園

麗宝楽園

中科公園
自転車文化探訪館

大雅麦畑

食水嵙休閑農業区 梨の郷レジャー農業区

馬鞍堤生態園区

裡冷部落
唐麻丹山

松鶴集落

巨人之手

白鹿吊橋
東卯山

白毛山

阿冷山

恋人たちの橋

天梯遊歩道

アン王女荘園

抽藤坑レジャー農業区
沐心泉レジャー農場

ラベンダーの森

太平苗場

咬人狗坑生態景観歩道

菩薩寺
3:15ストーリーホール

Dali Art芸術広場

霧峰農会酒荘

蝙蝠洞登山歩道

霧峰林家萊園

赤崁頂

軟埤坑レジャー農業区

擁葉生態農場
雙崎集落

八仙山国家森林遊楽区

大雪山国家森林遊楽区

鳶嘴山

屋我尾山
波津加山

馬崙山

梨山風景区

大安渓鉄橋

羽粼落羽松
泰安派出所

新都生態公園

高美湿地景観橋 忘憂谷

甲羅公園

新田登山歩道

公老坪公老坪公老坪

麗水漁港

磺溪書院

19台中港観光サービスセンター台中港観光サービスセンター

中央公園観光サービ
スセンター
中央公園観光サービ
スセンター

交通省観光局旅行
サービスセンター
台中サービスオフィス

交通省観光局旅行
サービスセンター
台中サービスオフィス

高美湿地観光サービスセンター

石岡観光サービスセンター

谷関ビジターセンター

台鉄台中駅

台中国際空港

高鉄台中駅

日南駅

台中港駅

清水駅

沙鹿駅

龍井駅

大肚駅

追分駅

成功駅
烏日駅

大慶駅

五権駅

太原駅
松竹駅

潭子駅

栗林駅

豊原駅

后里駅

泰安駅

新烏日駅

精武駅

頭家厝駅

大甲駅

梨山観光サービスセンター

大安浜海観光サービスセンター大安浜海観光サービスセンター大安浜海観光サービスセンター大安浜海観光サービスセンター
N

11 后里温泉

梧棲老街梧棲老街

清水老街清水老街

東海芸術街商圈東海芸術街商圈

逢甲観光夜市逢甲観光夜市

公益路のグルメ公益路のグルメ

東海夜市東海夜市

廟東夜市廟東夜市廟東夜市廟東夜市

新社商圈新社商圈新社商圈新社商圈

梧棲港観光漁市梧棲港観光漁市梧棲港観光漁市梧棲港観光漁市

16

15

18

19

20

10
9

8

1

光復新村光復新村光復新村光復新村6

大甲蔣公路夜市大甲蔣公路夜市大甲蔣公路夜市大甲蔣公路夜市17

竹之鄉

千味海鮮

牛稼莊

菇神(新社)

飛花落院

梅子

彭城堂

鳳記鵝肉老店

沙卡

32

33
34

19

1

30

31

35
36

楽成宮
11 台中公園 湖心亭

摘星山荘

筱雲山荘

亜洲大学現代美術館亜洲大学現代美術館 立法院（国会）民主議政園区

霧峰林家宮保第園区

鎮瀾宮鎮瀾宮

彩虹村彩虹村
万和宮万和宮

東海大学
路思義教堂

台中国立歌劇院台中国立歌劇院

梧棲文化出張所梧棲文化出張所

清水眷村文化園区清水眷村文化園区

梧棲真武宮梧棲真武宮

后豊鉄馬道の花梁鉄橋

東勢客家文化園区東勢客家文化園区

白冷圳記念公園

23

台湾民俗文物館22

24

42

43

44

41 40

牛罵頭遺跡文化園区38

37

39

観光旅行地図台中

南 投 県
彰 化 県

苗 栗 県

福容大飯店

川賦商旅
台湾味噌醸造文化館

福華大飯店

伊莎貝爾烘焙観光工場

清真寺

丸文食品観光工場

台 湾 海 峡

136

127

136

12
7

12
9

136

自然楽活スポット

グルメ探検スポット

歴史と文化スポット

周辺の見どころ

空港

台鉄駅

HSR

MRT

浜海自転車道

潭雅神緑園道

観光サービスセンター

ムスリムツーリズム
のレストラン・宿泊施設

三つ星

一つ星

ビブグルマン

選出

ミシュランレストラン

第二市場第二市場
21



309路-高美線

泰安車站

后里動物之家后里動物之家 后豐
鐵馬道

豐原車站/豐原轉運站

麗寶樂園

月眉糖廠 后里馬場

松竹旱溪
東路口

大坑圓環

二號登山步道口二號登山步道口

一號登山步道口一號登山步道口

媽祖廟
廟東夜市

888路-豐后線

11路-臺中時尚城中城線

66副-大坑線

大坑9號
步道

大坑風景區

東山竹坑巷口
海灣樂世界/啵比星球

三號登山步道口
中正露營區

台電東山所
紙箱王

創意園區

豐原客運
總站

光明國中
(公館路46巷)

后里車站
（后里國小）

九二一地震園區

后里車站

151路-阿罩霧線

台中市台湾好行及び台中観光バス路線地図

台鉄駅

MRT

11路-台中ファッション城中城線

888路-豊后線

66副-大坑線

151-阿罩霧線

153-谷関線

309-高美線

100路-復興幹線公車

200路-中興幹線公車

300路-台湾大道幹線公車

500路-中清幹線公車

700路-崇徳幹線公車

900路-北屯幹線公車

大玩台中
Android APP

大玩台中
IOS APP

台   中   旅   行   情   報

台鉄台中駅観光サービスセンター
台中市中区台湾大道一段1号2階
04-22212126

高鉄台中駅観光サービスセンター
台中市烏日区站区二路8号
04-36006646

台中国際空港観光サービスセンター
台中市沙鹿区中航路一段168号
04-26155029

石岡観光サービスセンター
台中市石港区石城街1号
04-25724511

交通部観光署旅行サービスセンター
台中サービスオフィス
台中市南屯区干城街95号
04-22540809

梨山観光サービスセンター
台中市和平区中正路91-2号
04-25981331

大安浜海観光サービスセンター
(向海那漾)
台中市大安区北汕路86巷1号
04-26868513

大甲鉄砧山観光サービスセンター
台中市大甲区成功路221号
04-2687-4543

谷關観光サービスセンター
台中市和平区東莞路一段102号
04-25951496

台中港観光サービスセンター
台中市梧棲区中二路一段9号
04-26642299

高美湿地観光サービスセンター
台中市清水区美堤街8号
04-26111566

中央公園観光サービスセンター
台中市西屯区中科路2966号
04-37048955

台中市公共運輸とMRT工程処
04-22289111#61100

台湾鉄道 台湾高速鉄道 台中MRT

台中のバス
Android APP

台中のバス
IOS APP

台中観光
ウェブサイト

大玩台中
Facebook

観光バス 台湾観光
シャトルサービス

YouBike 2.0

旅行情報 アクセス情報

トラベルサービスセンター

交通部観光署
24時間無料旅行コンサルティングサービス
専用線 0800-011-765 
訪台観光客消費者ホットライン
0800-211734
在台外国人生活情報相談ホットライン
1990

台中バス
リアルタイム動態情報

台中市民ホットライン 1999

緊急救助ダイヤル
110、119 、 112
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